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Prolog

IKsigzka ta zostata napisana pod natchnieniem mistrzéw i istot $wiatfa,
kedre dzielity przestrzen wiecznosci z ludzkoscia planety Ziemi. Szczegdl-
nie pragne zadedykowaé ja mistrzom takim jak Zaratustra, Enoch, Hermes
Trimegistro, Jezus Chrystus oraz archaniofom: Michatowi i Metatronowi.
Dzieki ich natchnieniu i naukom ludzkoéé mogta wcielaé nowe zasady i egzy-
stencjalne wartosci, ktdre ciagle zachowuja swoja waznosé. Dziatali oni jako
Boscy rzecznicy starajac sie zwrdcié naszg uwage i poinformowaé nas o na-
szym boskim pochodzeniu. Jestedmy dzieémi Nieskonczonoéci, ktéra poprzez
swa niepojeta moc i wiedze pragnie obudzié nasza duchowa wrazliwosé oraz
okazaé nam swoja bezgraniczna mitosé.

Chociaz r6znymi drogami, wszyscy poszukujemy tego samego. Czego szu-
kamy! Szczesécia i pokoju, ktdre wciaz nas omijaja. Szczescie, ktdrego tak pra-
gniemy, kryje sie¢ pod maskami czasu i okolicznoéci, powodujac cierpienia. lst-
nieje wazny czynnik, o kedrym wiekszoéé z nas zapomniata: Jestesmy lstotami
Niesdmiertelnymi. Zapomnienie to stafo sie powodem wszystkich naszych
konflikedw i niepowodzen. Poprzez jezyk czasu i okolicznoéci zycie przypomi-
na nam te odwieczna i niezniszczalng, uniwersalng prawde. Jednak na skutek
uwarunkowania swiata, w ktdrym zyjemy, zapominamy o niej kreujac niepo-
kéj, frustracje i strach.

Od momentu, gdy wstajemy, az do czasu, gdy ktadziemy sie spaé, podlega-
my r6znym stanom psychicznym, fizycznym i emocjonalnym. S3 one ptynne, bo
okolicznoéci oraz czas przypominaja nam, ze przebywamy tu chwilowo. Droga,
jaka przemierzamy od momentu urodzin az do dnia émierci, jest zaplanowana
przez Wszechswiat tak, bysmy mogli odkrywaé tajemnice zycia i ewolucji. Ze
wzgledu na rézne czynniki, od ktdrych jestedmy zalezni, nie jestesmy w stanie
dostrzec magicznej gry zycia objawiajacej twércza moc Boga. Nie znajdujemy
sie tutaj, by zyé niedwiadomie i ekstrawagancko bez zadnego celu. Chociaz
nasz pobyt na Ziemi jest bardzo krétki, mozemy odniesé korzysci odkrywajac
nieémiertelnosé naszego Esencjonalnego Ja. Zapomnieliémy, ze jestesmy nie-
émiertelni i wieczni, dlatego cierpimy odczuwajac niepokdj, frustracje i strach.
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Jestesmy emanacja twdrczej mocy Boga i, chwilowo, doswiadczamy émierci
oraz cierpienia. Zostaliémy zaprojektowani, by kochaé i byé kochanym, ale cel
naszej mitosci i szczescia nie jest wlasciwy, dlatego doznajemy niepowodzen
oraz cierpimy.

Znajdujesz sie tutaj drogi czytelniku we wzniostym celu, skrywajacym
sie za zagieciami czasu i okolicznoéciami zaciemniajacymi twa madroéé i du-
chowa doskonatoéé. Nie jestes wytworem Swiata materialnego, w ktérym
wszystko jest stwarzane i niszczone, lecz boskiego planu nieémiertelnosci.
Jested Nieédmiertelny, jednak z wlasnego wyboru dodwiadczasz starzenia sie
fizycznego ciata. Gdy twoja swiadomosé i inteligencje zalewa swiatto duszy
odkrywasz, ze ani czas, ani okolicznoéci nie moga wyrzadzié krzywdy twej
nieémiertelnej, Boskiej Istocie. Stale podlegasz wahaniom czasu i okolicznosci,
w ktérych wszystko zmienia sie i rozpada. Nadszedf czas, bys odzyskat swéj
boski status i zmartwychwstat, by staé sie Niedmiertelnym. Uwolnij si¢ od
ciemnosci, ktdra opanowata twoja dusze; uzyj boskiej madrosci, by wyzwolié
sie z nieswiadomosci i odzyskaé swojg niesmiertelnoéé.



JEZYK CISZY

esli w tym momencie mdgtbys odtaczyé sie od wymiaru cza-

su ziemskiego i rozszerzyé swoje pozazmystowe postrzeganie,

wszedtbys na poziom swiadomosci i odczuwania, ktdre pozwoli-
tyby ci dostaé sig do innych rzeczywistosci i wymiaréw. Jak bys sie czut!?
Przestraszylbys sie!

lle razy poczutes, ze twoje sfowa bedac tylko potgczeniem dzwiekéw
przekazujacych abstrakcyjne pojecia generuja spory i konflikty? Mowa
stanowi wytacznie mechanizm abstrakeji; sfowa zas opisujg przedmiot
a nie jego istote. Dzwieki odpowiadajgce tym stowom nie zawsze ko-
dowane sa przez umyst we wtasciwy sposdb, co powoduje konflikty
w komunikacji.

Ciszajest stanem poza czasemiuwikfaniami umystu, dzieki kedremu
Esencjonalne Ja albo inaczej Duch moze odczué swa niezniszczalnoéé
i niezmienno$é. Jest stanem poza ograniczeniami mysli, emocji i uczué
wykreowanych przez umyst dziatajacy w naszym obecnym wymiarze.

Cisza, jako przejaw éwiadomosci, jest narzedziem stosowanym
przez dusze, by mogta ona doswiadczaé boskiego planu niedmiertelno-
éci. Swiadomoséé stanowi klucz do drzwi kosmicznej ewolucji i powin-
nismy ja ksztattowaé, by méc przytaczaé duchowe wzorce pozwalajace
nam zrozumieé wirtualng rzeczywistoéé, w ktdrej zyjemy. Wiekszosé
proceséw myslenia, odczuwania i reagowania zachodzi w cztowieku
w sposdb niekontrolowany, co powoduje dysfunkeje fizyczne, psychiczne
i emocjonalne. Jestesmy ofiarami naszej nieswiadomoéci, keéra stano-
wigc droge ucieczki kieruje nasze zycie na éciezki cierpienia oraz bélu.
Czyz bél i cierpienie nie stanowig nekajacych nas i trapigcych codzien-
nie dosdwiadczen! Cate dotykajgce ludzi zamieszanie, chaos oraz cier-
pienie powstaja w konsekwencji zycia w sferze doczesnoéci i rzeczywi-
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stoéci wirtualnej, kierowanej i nadzorowanej przez ego. Cdz to jest ego!
Jest to biedna koncepcja méwiaca, ze jesteémy materig, podczas gdy
w rzeczywistoéci jesteémy niesmiertelng Boska Esencja.

Wiecznosé jest stanem poza czasem, w ktdrym doswiadczamy nie-
skonczonosci 1 niezniszczalnoéci naszego Esencjonalnego Ja - Ducha.
[Komunikacja i facznoéé z tym planem istnienia nie jest czyms mistycz-
nym, zagadkowym i dla wigkszosci nieosiggalnym, lecz doswiadcze-
niem, ktére powinno staé sie codziennoécia w naszym zyciu. Wszyscy
szukamy szczeécia i przyjemnosci poprzez umyst, kedry moze odczuwaé
tylko w sposéb ulotny, nietrwaty. Komunikacja pochodzaca z umystu
ma bolesne skutki niosace ze soba konflikty. Wiekszosé naszych przezyé
dzieje sie w obszarze jurysdykeji umystu, kedry ogranicza nas w kwestii
czasu i okolicznosci kreujac niezadowolenie i niepewnosé.

Jezyk komunikacji wspétczesnego spoteczenstwa prowadzi wnaszym
zyciu do frustracji i strachu. Powstat on dla rzeczywistosci wirtualne;j,
w ktdrej panuje i kieruje ego. Do wigkszosci miedzyludzkich konfliktdw
dochodzi wtasnie z powodu egocentrycznej komunikacji dziatajacej
w obecnym wymiarze rzeczywistosci wirtualnej. Myélimy, czujemy
i reagujemy zgodnie z wzorcami stworzonymi przez ego w celu otrzymy-
wania osobistych korzysci i zadowolenia.

Jezyk ciszy pozwala nam odtaczyé sie od wirtualnego czasu i zanu-
rzyé w pradzie zycia w tacznoéci z Esencjonalnym Ja. To wtadnie Esen-
cjonalne )a jest nasza niezniszczalng i niezmienng tozsamoscia bada-
jaca i postrzegajaca procesy ewolucji w relatywnej czasoprzestrzeni.
Przestajemy czué radoéé, swobode i szczescie, gdy odtaczamy sie od zy-
cia i $wiadomego doswiadczania wiecznoéci. Paradygmaty komunikacji
wykreowane przez ego s3 ograniczajace i negatywne, wtasnie dlatego,
ze dziataja z ptaszczyzny historycznego wymiaru czasu. Jestesmy tylko
aktorami na historycznej scenie czasu, ktéry zanurza nas w negatyw-
nych doswiadczeniach emocjonalnych, umystowych i psychologicznych.
Wszystko to, co przeszkadza nam w doswiadczaniu ciszy i pokoju oraz
otwarciu sie na zycie bez zadnego typu negacji i oporu jest czescia fik-
cyjnego Swiata ego.

Jezyk ciszy jest mysla sktaniajaca nas do pozbycia sie wszystkich ty-
péw negatywnych zachowan zaprzeczajacych temu, ze zycie jest peine
madrosci, radosci i harmonii. )est doskonalszym postrzeganiem i rozumie-
niem ewolucji jako mechanizmu komunikacji i acznosci z Boskoscig. Za-
pomnielismy o celu naszego istnienia na skutek nieswiadomego pragnienia
przezywania ograniczen czasu. Wtasnie dlatego wielcy medrcy przeszfosci
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przekazywali nam przestanie o nietrwatosci rzeczy i okolicznosci oraz o po-
trzebie przenoszenia siebie w sfere wiecznoéci. Wymaga to jednak uznania
z naszej strony. Jesli tego nie uczynimy, zagubimy sie w koncepcjach ego,
ktérego mowa stanowi niekontrolowane, negatywne myslenie.

Najwazniejsze jest to, by skupiaé nasza uwage na $wiecie wewnetrz-
nym. Oznacza to analizowanie wiaéciwosci umystu oraz ego przy uzy-
ciu umiejetnosci rozrézniania i introspekgji. Jest to odrzucenie egoizmu
i dziatanie wilaénie poprzez jezyk ciszy. Poprzez ten stan milczacej
komunikacji mozemy dojéé do naszego Esencjonalnego Ja. Catfa gra
ewolucji polega na zrozumieniu naszej niesmiertelnej, wiecznej natu-
ry teraz skrywajacej sie za mylnym utozsamianiem sie z materig. la,
jako przejaw energii kosmicznej, w zaleznosci od okolicznosci, przybiera
wielorakie formy i takie mutacje energii moga powodowac cierpienia oraz
bol. Wszystkie rzeczy i okolicznoéci sq krétkotrwate, poniewaz podle-
gaja prawom czasu stanowigcego synonim przemian. Pogarszanie sie
stanu naszych ciat fizycznych powoduje strach odbijajacy sie w naszej
podéwiadomosci i pamieci komérkowej. Gdy odtaczamy sie od umystu,
uwalniamy sie od lekdw, mysli i uczué niosacych ze soba bél i [udzkie
cierpienia. Myslenie dokonuje sie na planie umystowym i wyraza sie po-
przez dzwiek. W umyséle trwa nieustany monolog powtarzajacych sie,
powierzchownych mysli, zuzywajacych nasza zyciowa energie. W ten
sposdb, umyst, zamiast byé Zrédtem bodZcéw twodrczosci i duchowego
wzrostu, zuzywa nasza zyciowq energie powodujac choroby.

Wszystkie spoteczne konflikty, gwattownosé, niezgoda, choroby
i cierpienia rodza sie w wyniku braku umystowej ciszy, ktéry to stan
powoduje nierdwnowage na wszystkich poziomach. Staliémy sie ofia-
rami umystowego hatasu i wzorcéw niekontrolowanego myslenia odta-
czajacego nas od przeptywu energii zyciowej oraz powodujacego bédl
i cierpienie. Poprzez jezyk ciszy otrzymujemy klucz do ponadczasowego
wymiaru, w kedrym mozemy potaczyé sie z naszym Duchem - zrédtem
impulséw, Zzywigcym nas, odradzajagcym nasze komérki oraz réwnowa-
zacym nasz stan psychiczny. Mowa ciszy to swiadomoéé bycia czescia
potezniejszej, bardziej twdrczej i nieskonczonej rzeczywistosci, kedra
w niewidzialny, magiczny sposéb kieruje naszym zyciem. Jest drzwiami
dostepu do planu boskiego, prowadzacego nas poprzez milczenie, by-
émy stopniowo odzyskiwali nasza duchowg integralnosé.

Istniejacy obecnie system spoteczny, karmi sie przerazliwym i szko-
dliwym hatasem pochodzacym z naszych chorych umystéw. Stres, nie-
pokdj, depresje, frustracje oraz brak réwnowagi psychiczno-emocjonal-
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nej s3 manifestacjami umystowego hatasu i zanieczyszczenia naszej
przestrzeni wewnetrznej oraz $wiadomosci. Choroby nie s3 niczym
innym jak wyrazem braku swiadomoéci. Jakosé naszego zycia oraz har-
monijne wspdtistnienie z otoczeniem i innymi zalezy od higieny i réw-
nowagi umysfowej. Poprzez cisze odchodzimy od osadzania umysfem
i wchodzimy na plan tego, co niezmienne, nieskonczone i wieczne, co
taczy nas z niewidzialnym pradem zycia i ewolucji. Zyjemy w spofe-
czenstwie, ktore catkowicie nieswiadome jest skutkéw przebywania
w ciggtym hatasie i chaosie powodujacym konflikty spoteczne na wszyst-
kich poziomach. Zycie, takie jakie jest, ustanowione przez obecny sys-
tem spofeczny, stanowi cafoksztatt nietypowych okolicznosci, wzmaga-
jacych frustracje i cierpienie ludzi. Zyjemy w oparciu o plan umystowy
blokujacy nasz dostep do wiecznego istnienia.

Poprzez jezyk ciszy mozemy otrzymaé objawienie tajemnicy bytu po-
zwalajace nam zrozumieé, ze istniejemy poza jurysdykcja czasu, umy-
stui ciata fizycznego. Cisza prowadzi do odkrywania tajemnic wiasnej
niesmiertelnej istoty postrzegajgcej zycie jako catoksztatt nieprzypad-
kowych i majacych sens okolicznoéci. Jezyk ciszy jest narzedziem po-
zwalajacym zrozumieé, ze okolicznosci, w ktdrych zyjemy s przejscio-
we, wskazuje te aspekty zycia, ktére powinienes zmienié. Prawdziwa
przemiana dokonuje si¢ wéwczas, gdy cisza jest obecna w twoim wne-
trzu w kazdym z twoich codziennych dziatan oraz gdy jeste$ swiado-
my, w jaki sposéb realizujesz swoje zycie poswiecajac mu swg energie
i uwage. Jezyk ciszy jest narzedziem uzywanym przez twoje Esencjo-
nalne Ja - dusze, by porozumieé sie z pradem boskiego zycia pobudza-
jacym wszystkie procesy kosmicznej ewolucji. To drzwi pozwalajgce ci
komunikowaé sie z wewnetrzng istota kazdego cztowieka i stworzenia.
Stosujac jezyk ciszy, nie dziatasz juz z pozycji egoizmu, by usprawiedli-
wiaé sig, bronié lub osadzaé i dyskwalifikowaé innych. Czynisz wszyst-
ko z szacunkiem i akceptacja dla okolicznoéci. Uzywajac jezyka ciszy,
swiadomie dziatamy na rzecz dobra, postepu i pomysInosci w naszym
zyciu. Cisza przyczynia sie do wzrostu naszej wrazliwosci i empatii
w stosunku do innych, a takze do zrozumienia, Zze jestedmy czgstkami
tej samej zyciowej energii przejawiajacej sie w réznych formach zycia.
Jezyk ciszy jest jezykiem serca wykraczajacym poza ograniczenia ego
i umystu. Jest statg tacznoscig ze Zrédtem energii uniwersalnej napet-
niajacej cie zyciem i szczeséciem.

Wespébtczesne spoteczenstwo oddalito sie od ciszy. Wszedzie styszy-
my dZwieki i hatasy niszczace nas psychicznie, fizycznie i emocjonal-
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nie. Te czestotliwoéci dzwieku atakuja nasze fale mézgowe, ktére z ko-
lei wptywaja na neurony powodujac neurofizjologiczne zmiany w ciele.
Na nasza swiadomoéé maja réwniez wplyw negatywne fale myélowe
emitowane przez ludzi, wérdd ktérych zyjemy. Tworzy sie btedne koto
napedzane przez nieswiadomosé zbiorowg, w ktdrej obowigzuje szkodli-
wy dla zdrowia psychicznego, emocjonalnego i fizycznego jezyk agresji.
Jezyk ciszy pozwala zagtebiaé sie w nieznane sfery i intuicyjng ma-
droéé znajdujaca sie w naszym wnetrzu. Dzigki milczeniu czujemy nie-
zniszczalng i wieczng facznoéé z naszym Duchem doznajgc wewnetrz-
nego spokojui porozumiewajac sie z innymi za posrednictwem uczucia
mitfosci.

Jezyk ciszy stanowi uzdrawiajgcg terapie, kedrg mozemy stosowaé,
by unikaé jurysdykcji czasu historycznego. Chociaz pozornie doswiad-
czamy réznych aspektdw zycia, jest to ztudna iluzja umystu w ramach
czasu. Zmieniliémy sie w muzealne eksponaty nekane przez réznego ro-
dzaju choroby zwyrodnieniowe, powoli zzerajace nasza witalng energie
i przeszkadzajace nam w potaczeniu z wyzszym poziomem postrzega-
nia. Zyjemy na poziomie swiadomosci elementarnej, otoczeni zgietkiem
i energiami atakujgcymi nas i niszczacymi psychicznie oraz fizycznie.
Poprzez jezyk ciszy Bég porozumiewa sie z nami poszerzajac nasza du-
chowg swiadomosé. Ta swiadomosé pozwala nam wyjéé poza ogranicze-
nia czasu, ksztattowane przez niekontrolowane mysli i emocje.

Jedyny panujacy obecnie we wszystkich sferach spofecznych spo-
s6b wyrazania sie to egoizm wzmagajacy nieczufoéé i brak empatii
w stosunku do innych. Cztowiek stat sie niewolnikiem tyranii, ztosci
i drazliwosci umystu, kedry przez samolubstwo kreuje atmosfere konflik-
toéw i niezgody. Jezyk ciszy pozwala wyjéé poza znieksztatcenia cza-
su i zainicjowaé proces wewnetrznej alchemii. W nim rozpuszczaja sie
wszystkie negatywne obcigzenia, ktére przywarty do twojego umystu,
ciata i emocji.

PRZESTRZEN TWORCZOSCI
| WEWNETRZNE] HARMONIZAC]I

Koniec kazdego rozdziatu przeznaczymy na praktyczne zastosowanie
prezentowanych pojeé, w celu budowania stanu harmonii i pokoju we-
wnetrznego. W dzisiejszych czasach niezbedne s3 wzorce, ktére bytyby
dostepne dla wszystkich 0séb zainteresowanych rozwojem duchowym.
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W tym celu uzyjemy twdrczosci i wyobrazni, ktére pozwolg nam zanu-
rzyé sie¢ w naszym wnetrzu w sposdb tagodny, ciepty i przyjemny. Po-
przez to pogodne koncentrowanie sie na swoim wnetrzu, bedziemy mogli
stopniowo dokonaé przemiany stresu w jego wielorakich formach, ktére
uniemozliwiajg radowanie sie ciszg, spokojem i pokojem w zyciu. Pomimo
zabiegania i wielu zajeé powinienes poszukal przestrzeni, ktéra pozwoli
ci wylaczyé sie ze $wiata chaosu i potaczyé z twoim swiatem wewnetrz-
nym. Jeéli jeste$ przygotowany i tego wlaénie pragniesz, zapraszam cie
do zgtebiania wielorakich rzeczywistosci i mozliwosci, bedgcych do two-
jej dyspozycji. Musisz tylko catkowicie otworzyé sie na doswiadczenia
i pozwolié porwac sie pradowi twdrczoséci i harmonii wewnetrzne;j.

1. Poszukaj takiego miejsca w domu, w kedrym czujesz sie wygodnie
1 stwérz odpowiednig atmosfere harmonii 1 pokoju wewnetrznego. Mo-
zesz uzyC relaksujacej muzyki, Swiec, krysztatéw lub innych przedmio-
téw inspirujgcych cie i stwarzajacych atmosfere harmonii. Uzyj sity wy-
obrazni, by uaktywnié ten stan pokoju i wewnetrznej harmonii. Masz
w sobie moc, by potaczy< sie z energiami wszechswiata, ktdre odpowie-
dza na te cisze.

2. Wizualizuj kule w kolorze fioletu, by skoncentrowaé sie na chwi-
[i obecnej jako na jedynej, ktdra istnieje i jest wazna dla twojego we-
wnetrznego dobra. Wszystkim tym, czym w rzeczywistoéci jestes
i zawsze bedziesz, jestes teraz, w kazdej chwili, w ktdrej jestes obecny
i swiadomy swej niesmiertelnosci i niezniszczalnosci.

3. Wizualizuj kule w kolorze ztocistym obserwujac jak twédj umyst
sie wycisza. Obserwuj wszystkie mysli, uczucia i emocje, ktére beda sie
pojawiaé, lecz ich nie kataloguj ani nie identyfikuj sie z nimi. Beda zani-
kaé, jesli tylko w petni zanurzysz sie w ztotej kuli i w ciszy pochodzacej
Z twego wnetrza.

4. Wizualizuj kule w kolorze niebieskim, ktéra pozwoli ci wejsé
w stan pokoju, ciszy i wewnetrznej harmonii. Zanurz sie w uczuciach
i wrazeniach odczuwanych jako cze$é twojej rzeczywistosci tu i teraz.
Istnieje tylko ten moment, a ty jesteé w peini obecny i §wiadomy, ponie-
waz znajdujesz sie¢ poza uwarunkowaniami czasu. Odczuj wewnetrzny
pokédj wypetniajacy catego ciebie wizualizujac w tym samym czasie, jak
fale biatego swiatta przepetniaja twe narzady i komorki.
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5. Poczuj w swym wnetrzu wypetniajaca wszystkie narzady i komérki
najgtebsza cisze powodujaca odnawianie twojego ciata fizycznego. Te-
raz odczuwaj pokdj, harmonie i cisze w tacznoéci z twoim Duchem oraz
pradem zycia, ktdrego czescia jestes.

Gdy zakonczysz to dodwiadczenie wyciszenia, osiggniesz wyzszy
poziom $wiadomosci, umozliwiajacy ci wspdtdziatanie z innymi we
wzajemnym zrozumieniu i tolerancji.






ODDZIELENIE SIE OD CZASU
HISTORYCZNEGO

sunadajacego rytm zyciu we wszechdwiecie. Czas jest energia

kosmiczng uczestniczaca w programie ewolucji. Ze wzgledu na
swa obecnosé we wszystkich procesach biochemicznych, fizjologicznych
i energetycznych wszechswiata, czas jest w naszym zyciu czynnikiem
warunkujacym. Nowoczesne spofeczenstwo stanowi oczywisty przy-
ktad uwiezienia w dynamice pojeciowej czasu historycznego.

Istnieje czas stwarzania, rozwoju oraz transformacji ciata i strukeur fi-
zycznych jako czeéci manifestacji czasu. W zaleznoéci od naszych celdw,
stanowi on czynnik mogacy przejawiaé sie w ré6znych formach. Czas
historyczny zwigzany jest z Myslicielem Mroku albo inaczej méwiagc
ego, ktdre stworzyto wirtualny Swiat, by mieé poczucie bezpieczenstwa,
potegi oraz zdolnosci do odpierania zewnetrznej agresji. Psychologicz-
na struktura wspdtczesnego cztowieka oparta jest na wzorcach czasu
historycznego, co wywotuje wielkie konflikty indywidualne, zbiorowe
i planetarne.

Czas historyczny stanowi narzedzie znieksztafconego postrzegania
rzeczywistoéci rodzacej patologiczne stany emocjonalne i psychiczne.
Presja czasu we wspdtczesnym spoteczenstwie stanowi epidemie stale
pomniejszajaca zyciowq energie i zaburzajaca psychiczno-emocjonalna
réwnowage ludzi. Nigdy przedtem nie istniata tak silna presja czasu jak
obecnie. Napiecie to przejawia sie w postaci dysfunkeji psychicznych
i fizjologicznych wszelkiego typu. Cztowiek pada ofiara epoki historycz-
nej dlatego, ze podéwiadomie zaprzecza swojej Boskiej Istocie. Zyjemy
w takiej sytuacji, w ktdrej okolicznosci wchodzace w sktad czasu histo-
rycznego rzadza zyciem. Nasz poziom éwiadomosci okreéla zas, do ja-

q‘) [an egzystencjalny, w ktérym zyjemy, podlega jurysdykcji cza-
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kiego stopnia jestedmy uwiezieni w historycznym czasie i przez niego
kierowani. Dopéki pozostajemy schwytani przez czas historyczny, do-
swiadczamy rzeczywistosci wirtualnych, niosacych ze sobg wszelkiego
rodzaju konflikty osobiste, miedzyludzkie i zbiorowe. Wszystkie nasze
napiecia, stres i leki s3 efektem tego wtasnie uwiezienia.

Czas historyczny zwigzany jest i potaczony z projekcjg umystu sta-
nowiaca mechanizm pozwalajagcy nam wejéé w swiat rzeczywistosci
wirtualnej. Ta zas zaprojektowana zostata szczegdlnie dla tych, ktérzy
maja silne poczucie oddzielenia od innych i generujg wrogosé, pretensje
oraz agresje w momentach, w ktdrych czuja sie zagrozeni. Ta niepew-
nosé przybiera réznorodne formy, takie jak na przyktad uczucie utraty
posiadania, niepowodzenia albo nizszosci w obliczu sukceséw innych;
niemoc, by ulepszyé swoje zycie, etc. Wszystkie konflikty, ktérych do-
swiadczamy, wynikaja z poczucia ostatecznego rozpadu i zyciowego nie-
powodzenia. Jest to jednak tylko ztudzenie wykreowane przez umyst.

Gdy zyjemy w konteksécie czasu historycznego postrzeganie, wza-
jemne oddziatywanie i komunikacja z innymi oraz z nami samymi s3
konfliktowe, nieprzyjazne i agresywne. Kiedy poruszamy sie w czasie
kosmicznym, pojawia sie dostrojenie, wspdtdziatanie i empatia w sto-
sunku do $wiata, ktéry nas otacza. Ten stan pokoju i niezmiennej we-
wnetrznej madrosci pozwala nam rozumieé oraz przemieniaé negatywne
procesy emocjonalne i psychiczne. Umozliwia wejscie w tacznosé i ko-
munie z nurtem $wiezej i odbudowujacej twérczosci pochodzacej z bie-
gu kosmicznej ewolucji. Utatwia odczuwanie energetycznej i duchowej
jednoséci ze wszystkimi przejawami zycia tworzacymi spirale harmonii
i gtebokiej mitosci, wolnej od egoizmu.

Jestedmy czescig ponadczasowego i niezniszczalnego strumienia zycia
przejawiajacego sie w rozmaitosci form, ktdre sa tylko znieksztatcona
i zageszczong ekspresja Istoty Esencjonalnej. Dojécie do tego wyzszego
wymiaru egzystencjalnego nie jest mozliwe poprzez ograniczajacy nasze
postrzeganie duchowe czas historyczny. Inteligencja, umyst i rozezna-
nie, kedrych zazwyczaj uzywamy, uwarunkowane s3 przez ten wiasnie
czas. Nasze zwiazki z innymi, bazujace na wyobrazeniach pochodza-
cych z podéwiadomosci, podporzadkowuja i warunkujg nasza komuni-
kacje tworzac konfliktowe sytuacje. Obrazy te s3 czeécig historycznego
dziedzictwa - balastu, z ktérym sie rodzimy i ktdry nosimy przez reszte
naszego zycia. Powoduje to uwarunkowania popychajace nas do dziata-
nia z okreslonymi schematami zachowania, powtarzajacymi sie, nega-
tywnymi wzorcami emocjonalnymi i psychicznymi majacymi wpltyw na
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nasze zwiazki z otoczeniem i innymi. lstnieja prototypy, thwiagce bardzo
gteboko w podswiadomosci, ktdre w rzeczywistosci kieruja naszym zy-
ciem. Gdy plyniemy z pradem historycznego czasu, nastepstwa przy-
czyniskutkéw przeplataja sie zlewajac i tworzac labirynt, kedry zuzywa
nasza zyciowgq energie oraz znieksztatca prawdziwe postrzeganie zycia.
Tak naprawde wiekszosé ludzi zyje w nieswiadomosci panujacej w hi-
storycznym czasie ewolucji. Ten zasé zwigzany jest z wszelkimi stanami
psychiczno-emocjonalnymi, procesami rozpadu i samozniszczenia na-
szego ciata fizycznego.

Gdy taczymy sie z siecig czasu historycznego, od razu instalujemy
w podswiadomosci program otwierajacy drzwi psychicznemu cierpieniu
i ztym, negatywnym emocjom, ktdre nas pograzaja w dramacie samo-
zniszczenia. Nowoczesny cztowiek nie zdaje sobie sprawy z ogromnego
wpltywu czasu historycznego na jego wtasne zycie i na cata sfere spo-
teczng. Wptyw ten powoduje bolesne sytuacje i negatywne stany emo-
cjonalne, ktére pogarszaja duchowa wrazliwosé. We wspétczesnym spo-
feczenstwie nienawisé, gniew, pretensje, wrogosé, agresja i gwattownosé
przybieraja coraz bardziej tyranizujace i okrutne formy. Wyglada to jak
zbiorowy spisek nieswiadomie zaakceptowany przez rzady szalonych,
mentalnych ego wnadzieina lepszy poziom zycia, jednak kosztem utraty
duchowej tozsamosci. Pragnac ukryé wewnetrzny dramat i pogarszajac
stopniowo swa wrazliwosé oraz postrzeganie rzeczywistosci, ludzkosé
coraz bardziej pograza sie w pradzie zbiorowego szalenstwa.

Zadawate$ sobie moze pytanie, z jakiego powodu w twoim Zyciu
wydarza sie jakis dramat, konflikt czy cierpienie! Dlaczego pojawia sie
niepokdj, stres i agresja! Czy jeste$ swiadomy, jakie jest twoje zycie
i dlaczego upierasz sie przy takiej jego formie, podczas gdy w twoim
wnetrzu istnieje ciemna i gleboka pustka przejawiajaca sie gniewem
i agresja wyzwalang przez twe mysli i zachowania! Czy chciatbys byé
bardziej swiadomy i dosdwiadczaé madrosci, pokoju i wewnetrznej har-
monii! Czy pomyslates o tym, ze to, co uznajesz za szczescie jest zmy-
stowym 1 psychologicznym dziataniem twojego umystu! Rezygnacja
i konformizm s3 patronami ego. Pojawiajg sie, by przekonaé cie, ze nie
masz innych opcji. Jest to jednak tylko putapka stosowana przez twdj
umyst. Ta fatszywa tozsamosé, w anonimowy sposdb kierujgca twoim
zyciem, kreuje czasem chaos, trudny do zniesienia wewnetrzny konflike
i podtrzymuje twdj opdr na zmiany. Strach, ktdrego doswiadczasz,
w jego wielorakich przejawach, stanowi narzedzie kontroli wykorzysty-
wane przez umyst, by wiezié cie w czasie historycznym i zniszczyé.
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Cojest przyczyna strachu, ktérego doswiadczasz wjego réznorodnych
manifestacjach? To twdéj gwattowny sprzeciw, by zycie i wszechéwiat
prowadzity cie do facznosci z twoim niezmiennym i niezniszczalnym
Duchem we wszystkich okolicznoéciach oraz czasie. Nie zrozumiates,
Ze zycie jest programem wychowawczym, ktéry stopniowo wznosi cie do
poziomu wyzszej swiadomosci, dzieki ktdrej bedziesz mdgt doswiadczaé
lepszej jakosci zycia. Nekajace cie jak upiorne cienie leki, s3 tylko syn-
teza utozsamiania sie z przestrzenia i czasem historycznym. Wszyscy
szukamy lepszej jakosci zycia. W tym celu korzystamy z umystowych
i intelektualnych zasobéw, ktérymi dysponujemy, bazujac jednak na
mylnych pojeciach i wartosciach. Obecne srodki wychowawcze, kultu-
ralne, spoteczne, polityczne i ekonomiczne nie s3 takie jak te, kedre obo-
wigzywaly przed trzydziestoma laty. To wskazuje, ze ewolucja oznacza
przemiane i porzucenie wszystkiego, co juz nam nie stuzy. Dlaczego
nadal ciggnaé za soba balasty pojeciowe, przestarzate wartosci, zacho-
wania i zwyczaje, ktére powoduja egzystencjalny i spoteczny kryzys
cywilizacji? Czas historyczny jest bytowym i ewolucyjnym wzorcem,
kedry utrzymuje nas w niewoli dynamicznych i niszczycielskich konflik-
tow, od kedrych musimy sie odtaczyé. Czy wiesz, jaki jest twdj najgteb-
szy, najbardziej zzerajacy cie lek towarzyszacy ci jak niewidzialny cien
i uniemozliwiajacy uzyskanie wewnetrznego pokoju i zadowolenial To
uczucie odfaczenia od twojego Boskiego Zrédia i zaakceptowanie ztu-
dzenia $mierci. Smieré jest synonimem destrukeji, ktéra podsdwiadomie
odciénieta zostata w twej genetyce ewolucyjnej przenoszac sie na cata
budowe komérkows.

Fatszywie identyfikujemy sie z umystem, ktdrego najgestszym wyra-
zem jest ciato fizyczne. To, czym jeste$ w rzeczywistosci, przyémiony
przez zastone nieswiadomosci duchowej, znajduje sie poza projekcjami
mentalnymi i fizycznymi. Nie mozesz dotrzeé do tego planu przez ana-
lize ani mentalne zrozumienie dlatego, ze jest to wymiar przewyzszajga-
cy mechanizmy rozumowania ego. Gdy tylko catkowicie otwierasz sie
na doswiadczenia duchowe poza czasoprzestrzenig relatywng, zestra-
jasz sie i taczysz z planem wiecznoséci. Wiecznoéé nie jest oderwanym
pojeciem wyznaczajacym przestrzen nieskonczonosci stanowijcg uto-
pie dla twojego racjonalistycznego rozumowania, lecz rzeczywistym,
wewnetrznym stanem egzystencjalnym twojej Boskiej Istoty. Aktu-
alnie utracifes ta3cznosé z tym planem i mozliwosé doswiadczania go,
poniewaz zapragnates doswiadczyé réznorodnosci form i okolicznosci
w czasoprzestrzeni historycznej. W rzeczywistoéci istniejemy ijestesmy
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uwiezieni w bogatej wyobrazni i iluzji nazywanej zyciem, przepetnionej
obszerng gama zmartwien oraz niepowodzen konczacych sie cierpienia-
mi, kedre akumulujemy w naszej psychice i ciele emocjonalnym.

Przezywany przez nas dramat egzystencjalny jest wynikiem niezna-
jomoéci celu naszego istnienia. Czy staliémy sie ofiarami systemu spo-
tecznego, kulturalnego i edukacyjnego! Céz takiego odréznia dziecko
od osoby dorostej! )est to poziom swiadomosci. Gdy koncentrujemy sie
tylko na zaspokajaniu podstawowych potrzeb, zapominajgc o naszej du-
chowosci, znajdujemy sie w stanie niedojrzatosci dzieciecej. Jesli rzeczy-
wiscie pragniemy osiagnaé wyzszy poziom rozwoju, ktdry pociaga za
soba lepszg jakosé zycia, musimy zrewidowaé spoteczne wzorce, wedtug
ktdrych zyjemy. Wystarczy przejrzeé statystyki zdrowia publicznego,
ukazujace wysoki wskaznik aktywnie i pasywnie chorych, ktérzy egzy-
stuja tylko dzieki srodkom farmakologicznym. Jesteémy czym$ wiecej
niz tylko zwyk{a struktura psychofizyczna cierpiaca z powodu ogromne;j
iloéci zaburzen wynikajacych z nienaturalnego i btednego stylu zycia.
Podlegamy zbiorowej nieswiadomosci i znajdujemy sie pod kontrolg
0s6b jeszcze bardziej od nas nieswiadomych. Wszyscy, w podswiado-
my i milczacy sposéb, przyczyniamy sie do utrzymywania tej dynamiki
zamieszania, konfliktu i stopniowej destrukcji. Dlaczego istnieje tyle
konfliktdw, agresji, eksploatacji i cierpienia na Ziemi! Wtaénie dlate-
g0, ze zyjemy w stanie zbiorowej nieswiadomosci. )Jestesmy chorzy
i przekazujemy te chorobe do otoczenia pogarszajac zdrowie ekosystemu
i narazajac na niebezpieczenstwo zycie na planecie. Réznice spofeczne
s3 coraz wyrazniejsze, a eksploatacja, skrywajaca sie pod maska mode-
[i ekonomicznej konkurencji, stuzacych rzekomo rozwojowi i osigganiu
lepszej jakosci zycia obywateli, staje sie coraz bardziej brutalna.

Jesli rzeczywiscie pragniemy cieszy¢ sie pokojem i wewnetrzng har-
monig, musimy zmienié nasze btedne i niefunkcjonalne koncepcje doty-
czace zycia i ewolucji. Czy chcemy skorzystaé z tych dobrodziejstw?
Wszyscy, aczkolwiek réznymi drogami, poszukujemy tego samego: “Po-
kojuiSzczescia”. Istnieje rzeczywistoéé zewnetrzna, fikcyjna, zwigzana
z czasem historycznym oraz druga, rzeczywistos¢ wewnetrzna: wiecz-
na, odnoszaca sie do Ducha. Rzutujace na twoje codzienne zycie obrazy
i mentalne wyobrazenia, ktérych doswiadczasz poprzez rézne okoliczno-
Sci takie jak mysli, uczucia oraz reakcje, sa rzeczywistoscia zewnetrzng
i fikcyjna. Swiadomosé, kedra przejawiasz w kazdej chwili jako obser-
wator dajacy impuls twérczym myslom, pozytywnym uczuciom i har-
monijnym reakcjom stanowia twojg rzeczywistoéé wewnetrzng. Nie-
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swiadomosé dziata wewnatrz czasu historycznego, ktéry wiaze nas
z doswiadczeniami przesztosci powielajac dysfunkcjonalne postawy
psychiczno-emocjonalne i akumulujac negatywizm w naszym zyciu.
[Gedy ten zgromadzony negatywizm jest nadmiemny, pojawiaja sie cho-
roby, by zrownowazy¢ i zregenerowaé nasz organizm. Powinniémy wy-
korzystaé te negatywne stany emocjonalne rozwijajac w naszym zyciu
swiadomoéé i duchowa wrazliwoéé - tym wiasnie jest lluminacja. Nie
stanowi mistycznego procesu zarezerwowanego tylko dla mniejszosci,
lecz staty akt swiadomej obserwacji bez zadnego typu analizy [ub inter-
pretacji.

Posiadamy ograniczone i znieksztalcone postrzeganie zycia, ktdre
rozwineliémy w czasie trwania ewolucji. Nasza swiadomoéé zdeformo-
wana przez czas historyczny ogranicza nas do doswiadczen ego dopro-
wadzajac do separacji i r6znego rodzaju konfliktéw. ldentyfikujemy sie
zbardzo ograniczonym aspektem zycia starajgc sie uwierzyé w to, kimnie
jesteémy. Jesteémy zas aktorami odgrywajacymi rézne role. Stajemy sie
ofiarami wtasnej nieswiadomosci kreujgc rézne przejawy negatywizmu
wyrazajace sie poprzez cierpienia psychiczne i bél emocjonalny. Czas
historyczny manifestuje sie wéwczas, gdy myslisz, czujesz i reagujesz
w sposOb negatywny, by obronié sie albo zaatakowaé kryteria innych.
Gdy nie znamy naszej duchowej tozsamosci, kreujemy w naszym zyciu
negatywizm. Poniewaz wszyscy jestesmy ze soba potaczeni, wiec to, co
robimy, wptywa na innych.

Ziemia jest nie tylko Zrédtem zaspokojenia naszych podstawowych
potrzeb, lecz miejscem, w ktérym mozemy odkryé i zrozumieé cel na-
szego istnienia. Nasz poglad na éwiat zalezy od sposobu, w jaki go po-
strzegamy. Zazwyczaj uzywamy w tym celu umystu uwarunkowanego
przez nasze minione dodwiadczenia. Nasze zycie stanowi dramat, bez
kedrego, jak sadzimy, nie moglibysmy zyé i kedry naszemu zyciu nadaje
sens. Zrozumienie tego faktu stanowi poczatek duchowego przebudze-
nia. Pomoze nam spojrzeé na zycie z zupetnie innej perspekeywy. llumi-
nacja duchowa jest procesem, na ktory sktada sie wiele r6znych etapéw
pozwalajgcych odkrywaé inng strone rzeczywistosci, tej, w ktdrej wi-
bruje i rozprzestrzenia sie twoja dusza. Oznacza réwniez odkrywanie w
swoim wnetrzu cieni, ktdre przeszkadzaja postrzegaé zycie oraz innych
z perspektywy harmonii, pokoju i madrosci bedacych dodatkowymi kom-
ponentami mifoéci. Rzeczywiscie istotng czescig twojej Esencjonalne;j
Istoty jest mifoéé przejawiajaca sie teraz zazwyczaj jako nieharmonijne
uczucie odtaczajace cie od twojej tozsamosci duchowe;j.
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Istnieja trzy podstawowe czynniki napedzajgce zycie we wszechswie-
cie. 53 to: energia, swiadomoéé i czasoprzestrzen. Te parametry two-
rz3 bezkres okolicznosci ksztattujacych nasze zycie w ramach ewolucji.
Chociaz czas jest ten sam w catym Wszechswiecie, jednak doswiadcza-
my go w rdéznorodny sposdb, w zaleznosci od poziomu naszej swiado-
mosci. Z tego powodu postrzegane przez nas okolicznosci lub sytuacje
sa dla nas pozytywne badz negatywne, co oczywiscie zalezy od stanu
naszej $wiadomosci. Bardzo wazne jest, by rozumieé, ze w kontaktach
z innymi znajdujemy sie pod wptywem ich mysli, emocji i energii. Jesli
mamy w danym momencie staby stan emocjonalno duchowy, zty na-
strdj, a spotykamy sie z kimg, kto wibruje pozytywnie, przekazuje nam
on harmonie wewnetrzng i uczucie dobrostanu. Gdy jesteémy w bardzo
dobrym, pozytywnym stanie ducha, lecz znajdziemy sie w miejscu albo
towarzystwie 0s0b o niskiej, negatywnej wibracji, to réwnowaga zosta-
nie zachwiana. Dlaczego tak sie dzieje! Uzaleznione jest to od czestotli-
wosci naszej wibracji i stanu swiadomosci otwierajacych nam drzwi do
okreélonych doéwiadczen. Wszystkie sytuacje, ktérych doswiadczamy
w czasie naszych zy¢ powigzane s3 z parametrami energii, Swiadomosci
i czasu. Z tych trzech zasé najwazniejsza jest swiadomosé majgca moc
przemieniania oraz wptywania na energie i czas.

Scena egzystencjalna, po ktérej zazwyczaj sie poruszamy, nie jest ni-
czym wiecej, jak tylko mechanizmem, poprzez ktéry mozemy odkrywaé
,Ztoty Diament” - Ducha przebywajacego w naszym wnetrzu. Czas -
katalizator wszystkich proceséw ewolucji we Wszechswiecie - stuzy jako
techniczny noénik dla duszy, ktérg musimy rozwijaé. Mozliwe staje sie
to dzieki czasowi historycznemu, w ktdry mozemy sie zanurzyé w jego
wielorakich rzeczywistosciach. W zaleznosci od tego, co chcemy prze-
zywaé, rozwiniemy odpowiednie postrzeganie, w ktérym czas, energia
i nasza swiadomosé beda tworzy¢ program przystosowany do naszych
potrzeb ewolucyjnych. Swiadomosé, jako narzedzie Ducha, ma zdolnosé
pokonywania wplywu czasu historycznego, by tworzyé bardziej twércze
sytuacje umozliwiajace dojécie do wyzszego poziomu ewolucji. Poziom
ten oznacza dziatanie z ptaszczyzny poznania, umozliwiajace nam zdo-
bywanie madrosci, pokoju i harmonii w naszym zyciu, a stanowiacych
znaki duchowego budzenia sie. Czas historyczny wiezi nas w nega-
tywnych doéwiadczeniach wyrazanych poprzez petne konfliktéw mysli
i emocje obnizajace nasza swiadomosé. Jesli nasz stan swiadomosci nie
znajduje sie w réwnej linii z powszechnym, ogélnym pradem zycia, za-
nurzamy sie w falach nieswiadomosci [ub podswiadomosci manifestujac
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cata ludzka negatywnoéé. Wszystkie konflikty maja swoje zrédto w po-
ziomie $wiadomosci 1 stanowia konsekwencje naszych pragnien i fru-
stracji. Dualizm wystepuje wtedy, gdy identyfikujemy sie z naszym ego
powodujac interferencje komunikacji i ta3cznoéci z nasza Esencjonalng
Istotg oraz Wszechswiatem. W ten sposéb rodza sie stany podéwiado-
moéci utrudniajace i pogarszajace nasza duchowa wrazliwosé.
Jestesmy odpowiedzialni za osobiste, spoteczne i planetarne skutki
dziatan wynikajacych z duchowej niedwiadomosci. Wszystkie analizy
i oceny naszych celéw oraz okolicznosci, w ktdrych sie znajdujemy, za-
pisane sa w planie czasu historycznego, ktdry dziata poprzez ego mylnie
postrzegajace rzeczywistosé. Rzeczywistosé jest potaczona ze stanem
naszej swiadomosci i zalezy od sposobu w jaki postrzegamy i doswiad-
czamy okolicznosci bedacych sposobnoscig do przemiany i integracji no-
wych, mogacych rozpuscié ego wzoréw ewolucyjnych. Jak uwolnié sie
spod jurysdykeji ego oraz czasu historycznego! Nalezy uznaé swoja du-
chowga tozsamosé wibrujaca w facznoéci i komunii z Zyciem oraz ewolu-
cja. Ewolucja oznacza rozwiniecie duchowej swiadomosci do wyzszego
poziomu - planu mifoéci, piekna i wewnetrznej harmonii. Piegkno, mifosé
i wewnetrzna harmonia to nie metafory méwiace o jakimé sztucznym
stanie szczescia jednostki, lecz o wiecznej, trwatej rzeczywistosci na-
szej Boskiej Istoty. Nie stanowig stanu, ktéry tylko niewielu uprzywi-
[ejowanych moze osiagnaé, lecz rzeczywistosé naszej duszy. Szczescie,
ktdrego teraz pragniemy i na rézne sposoby poszukujemy, zalezy od kilku
okolicznoéci zewnetrznych. Krétkotrwate szczeécie, na ktére zuzywa-
my tyle energii, jest przejawem ego i nie ma nic wspdlnego z harmonia
i spokojem wewnetrznym pochodzacym z facznosci z nasza Esencjonalng
Istotg. Chociaz wcigz szukamy nowych metod, technik i technologii po-
zwalajacych nam ulepszaé jakoéé zycia, zapominamy o ulepszaniu nasze-
go stanu duchowego. Kiedy jestesmy pozbawieni ego i postrzegamy zycie
jako przejaw uaktywnienia Swiadomosci i komunikacji z Bogiem oraz
wszechswiatem, swiadomosé duchowa jest naszg wewnetrzng natura.
C6z jest zrodtem bélu i cierpienial Nieznajomoéé naszej duchowej
tozsamoédci 1 brak pofaczenia z Bogiem oraz boskim planem ewolucji.
Wiezi nas to na poziomie, na ktérym obecnie zyjemy, a ktdry instaluje
w naszej podswiadomosci strach przed smiercia lub utratg egzystencjal-
nej tozsamosci. Czas historyczny stanowi smiertelny labirynt utrzymu-
jacy nas w najbardziej gtebokim zapomnieniu naszego Boskiego Zrddta
i uniemozliwiajacy nam doswiadczanie niedmiertelnosci i niezniszczal-
noséci naszej Esencjonalnej Istoty. Od niepamietnych czaséw wszyscy
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wielcy mistycy i filozofowie dazyli do przemiany §wiadomosci. Alche-
mia Ducha jest procesem, poprzez ktéry zostaje usunieta energetyczna
skorupa ego przeszkadzajaca w dostrojeniu sie do naszej niesmiertelne;j
istoty. Dla niej musimy skoncentrowaé sie na ponadczasowym wymia-
rze zycia. Z tego poziomu mozemy dostrzec, ze wszystko jest czescia
tworczego i transformujacego procesu naszej Swiadomosci.

Swiadomo$é, czas i okolicznosci sa bardzo écisle powigzane ze soba
stanowiac parametry modelujgce nasza duchows ewolucje. Przejawiana
przez nas w naszych codziennych dziataniach swiadomosé jest zdefor-
mowana i wywotuje konflikty psychiczno-emocjonalne. Cierpienie sta-
nowiace konsekwencje btednego postrzegania rzeczywistosci zaburza
nasza rdownowage psychiczng i emocjonalng. Dopéki dziatamy z pozy-
cji ego, bedziemy musieli zeglowaé na falach dwoistosci, ktére z kolei
zniewalaja nas poprzez czas historyczny. Ten, stopniowo, niszczy na-
sze postrzeganie kreujac oddzielenie i konflikty w naszym wnetrzu oraz
z otoczeniem. Chociaz pozornie czas jest ten sam, jednak dziata inaczej
w przypadku kazdej osoby w zaleznosci od jej poziomu swiadomosci
i okolicznosci.

Historyczny czas jest konsekwencja duchowej amnezji, kedrej do-
swiadczamy poprzez ego oraz poprzez wyidealizowany obraz naszej
Esencjonalnej Istoty. Gdy jesteémy uwiezieni w podéwiadomosci, kreu-
jemy réznego rodzaju uzaleznienia zakrywajace poczucie braku i trwa-
tego niezadowolenia powstate w wyniku doswiadczania planu zmy-
stowego, emocjonalnego i psychicznego. Zyjac w czasie historycznym
postrzegamy $wiat powierzchownie, jako negatywnie manifestujace sie
poprzez nasze emocje i mysli, fale okolicznosci. Musimy zrozumieé, ze
jako istoty nieémiertelne i niezmienne istniejemy poza czasem. Nie je-
steémy tym, kim sadzimy, ze jestesmy.

Brak zwigzku z czasem historycznym jest dwiadomym aktem syn-
chronizacji z boskim planem istnienia, ktéry znajdujac sie u podstaw
wszystkich proceséw ewolucyjnych Wszechswiata odzywia je. Ten brak
zwigzku ma miejsce wtedy, gdy w gtebi naszej swiadomosci odczuwa-
my potrzebe zaprzestania samooszukiwania sie i poszukujemy facznosci
z Bogiem. Wéwczas pojawia sie nowe postrzeganie egzystencjalne po-
zwalajgce rozwijaé wyzszy poziom §wiadomosci, rozeznania i zrozumie-
nia. Gdy otwieramy sig na zmiany, otrzymujemy duchowe zrozumienie
i zaczynamy usuwaé cierpienia akumulowane w naszym zyciu. Mozna
to nazwaé podrdza samoodkrywania - przygoda, ale nie w nieznane, lecz
do facznoéci z ewolucja i Boskoscia.
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Negatywizm, ktérego czasem dodwiadczamy, stanowi katalizator po-
zwalajacy wysubtelniaé i oczyszczaé swiadomosé w procesie wyrazania
naszej Esencjonalnej Istoty. Kiedy zestrajamy sie z czasem historycz-
nym, wydarzenia, okolicznosci, przedmioty i osoby, z ktérymi wspdt-
dziatamy, wypalaja pietno w naszym umysle podporzadkowujac nasze
reakcje, mysli i emocje. To jest synteza podswiadomosci indywidualne;j
i zbiorowej, ktdra stale utrwalamy. Utracilismy wtasciwe postrzeganie
rzeczywistosci, co utrudnia nam teraz konfrontowanie sie z wyzwania-
mi naszej ewolucji i wewnetrznej przemiany.

Weszystko we wszechswiecie jest postuszne jakiemus celowi, a my
jako jego czesci badamy nieskonczone mozliwosci, by odkrywaé cel na-
szego zycia oraz samej ewolucji. Z wyzszej perspektywy nic, czego ce-
[em jest odkrywanie naszej niesmiertelnej i niezmiennej natury, nie gubi
sie we wszechswiecie. Wszystko, co nam sie przydarza, jest pozytywne
dlatego, ze Wszechswiat i nasz Duch nas prowadza, bysmy budzili sie
do wyzszego poziomu wrazliwosci i swiadomosci duchowej. To wtasnie
nazywa sie lluminacja lub odkryciem naszej prawdziwej tozsamoéci.

Jaki jest cel powtarzania btedéw! Uéwiadomienie sobie, ze wszyst-
kie przezycia stanowig ztudna projekcje naszego umystu odfaczajace-
go nas od rzeczywistoéci i ewolucji. Jestesmy podréznikami wieczno-
éci przemieszczajgcymi sie w réznych aspektach czasu az do momentu,
gdy poczujemy potrzebe odczucia naszej Boskiej Istoty. Obecnie nasza
swiadomosé podporzadkowana jest okreslonym okolicznosciom, keé-
re poprzez doznania, mysli i uczucia intensyfikuja nasze uzaleznienie
od rzeczywistoéci wirtualnej i negatywizmu. Kiedy swiadomosé ulega
przemianie i odzyskuje stan duchowej czystosci, natychmiast faczy sie
z czasem kosmicznym jednoczacym nas z nasza Esencjonalna Istota.

Samoodkrywanie to postrzeganie rzeczywistosci bezwzglednej wy-
chodzacej poza ograniczenia przestrzeni i czasu historycznego. Wtedy
mozemy poczué, ze wszechdwiat stanowi wirtualng projekcje twér-
czej mocy Boga. Wowczas réwniez odczujemy wiez mitoéci, radosci
i harmonii ze wszystkim, co istnieje jako odzwierciedlenie naszej duszy
odzywiajacej nas i faczacej z obecnoécia Boga. Masz teraz sposobnoéé
odtaczenia sie od czasu historycznego i zestrojenia z twoja Esencjonal-
nga lstoty, ktéra pozwoli Ci poczué i dostrzec inny sposéb zycia. Poczu-
jesz woéwczas, ze jestes poza ego i swoimi uwarunkowaniami. Posiadasz
moc, by uczynié to samodzielnie. Musisz ja uaktywnié pamietajac, ze
teraz zyjesz w iluzji, uniemozliwiajacej ci odczucie tej mocy. Jestes poza
powtarzajacymi sie emocjami i myslami kreujagcymi energie wigzace
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cie z okolicznoéciami i niesatysfakcjonujagcym sposobem zycia. Moc
doswiadczenia przemian czasu historycznego znajduje sie w twoich re-
kach i gdy pragnienie tych zmian bedzie wystarczajaco silne, bedg one w
peini przejawiaé sie w twoim zyciu. Tylko w ten sposdb bedziesz mdgt
doswiadczyé, czym jest zycie, a nie okolicznosci, w ktdrych poruszasz
sie pod przymusem twojego ego przywigzujacego cie do cierpienia i ne-
gatywizmu.

PRZESTRZEN TWORCZOSCI
| WEWNETZRNE) HARMONIZAC])!

Opisze kilka éwiczen, ktére stopniowo pomoga ci odtgczyé sie od
czasu historycznego oraz poszerzyé twoje postrzeganie czasu kosmicz-
nego i Esencjonalnej Istoty. Praktyki te stanowig proces odprezenia,
w kedrym ty sam okreélasz czas. Wazne jest, by wykonywacé te éwiczenia
powoli. Pamietaj, by otrzymaé najlepsze rezultaty, musisz zaangazowaé
w nie czeéé swojej energii 1 czasu. Jest to zaproszenie, bys wyzwolit sie
z rutyny, pustki i niezadowolenia ze swego zycia oraz odkryt olbrzymie
zrdédto harmonii i zadowolenia wewnetrznego.

Jestes gotowy, by przekroczy¢ prég czasu historycznego odfaczajace-
go cie od twego Ducha i Boskiego Zrddta’

1. Wybierz w domu miejsce, w ktdrym czujesz sie dobrze i w ktérym
nie ma zadnych zewnetrznych zakiécen. Przestrzen ta musi byé zhar-
monizowana przedmiotami, ktdre zapewniaja pokdj, harmonie i cisze
wewnetrzng. Uszanuj w pefni moment rozpoznajac boski odcien, ktéry
bedzie cie prowadzi¢ do wewnetrznego, bardziej wzniostego, harmonij-
nego i twérczego stanu. Poczuj jak spokdj i pokdj wypetniajg twoje ciato
otwierajac brame dostepu do krélestwa wiecznosci.

2. Zacznij wolno i gteboko wdychaé i wydychaé powietrze bedac swia-
domym energii, ktérg oddech doprowadza do organdéw twojego ciata.
Z kazdym oddechem dostarczasz energii wszystkim organom. Skup sie
i poczuj jak wibrujesz w wyzszym wymiarze gtebokiej ciszy i wewnetrz-
nej harmonii.

3. Obserwuj jak twéj umyst stanowi ekran obrazéw i mysli, ktére stop-
niowo opuszczaja cie i wchodzisz w gfebokie rozluznienie. Poczuj jak
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przez twoje ciato przenika strumien odswiezajacej energii i wizualizuj
obrazy, kolory albo uczucia, budzace harmonie i wewnetrzny spokdj.

4. Poczuj jak energia twego ciata emanuje z najwigkszej gtebi twojego
serca. Skup sie 1 odczuwaj kim jesteé w tej chwili. Chociaz mysli poja-
wiaja sie, nie osgdzasz ich ani dfuzej sie nimi nie zajmujesz. Poczuj jak
przenika cig, poruszajgca wszechéwiat, sita bezkresnego zycia.

s. Poczuj, ze wszystko, czego potrzebujesz masz juz w tym momencie.
Obserwuj jak energia twego Ducha zalewa cie i wypetnia cate twoje cia-
fo, a odradzajaca i transformujaca energia wszechswiata przepetnia cie
pokojem i wewnetrznym szczeéciem. Jeste$ pfomieniem nieémiertelnego
swiatta potgczonego z niezmiennym strumieniem wiecznosci.

6. Pozwél, by zyciowa energia wypetnita cig, podczas gdy ty pozo-
stajesz czujny i spokojny, odczuwajac niezmiennosé kazdej chwili za-
pewniajacej ci harmonie, piekno i mitosé. Teraz odczuwaj to, ze jestes
czescia wiecznosci; jestes odporny na zranienia przez okolicznosci i czas
historyczny.

Praktyka ta pozwoli ci zrozumieé, czego pragniesz i do jakiego punketu
jeste$ skfonny uzyé przekazywanych metod, by to osiggnaé. Najwaz-
niejsze, bys byt uczciwy i szczery dotykajgc tych aspektéw twojego
wewnetrznego wzrostu, ktdre pomoga ci potaczyé sie z niezmiennym
planem pokoju, madroéci i wewnetrznej harmonii. Jest to sposéb na prze-
budzenie i uaktywnienie twojej duchowej wrazliwosci, na zagtebienie sie
w Swiecie duchowej wolnosci, w ktdrym problemy spofeczne i osobiste
zanikaja na rzecz doswiadczenia niesmiertelnosci i niezmiennosci twej
Esencjonalne;j Istoty.



